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SUNUS

Tarkiye Yuzyll Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim
modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6grencilerin gunlik
hayatta karsilagabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenedi kazanmalari ve toplumsal
hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla geligtiriimistir. Bu proje, 6gdrencilerin
kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle
hareket etmelerine katkida bulunur.

AMAC

Bu model, dgrencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederekonlari
sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikh, yenilikgi

yetkinliklerle donatmay! amagclar. “Yasam Becerileri" yaklagimi, 6grencilerin hayatlarini
bilingli, verimli ve planli bir sekilde surdirmeleri igin gerekli olan temel becerileri
kazandirmay! hedefler. Bu yaklasim, dgrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla
kalmaz; onlarn gunlik yasamlarinda karsilastiklan zorluklarla basa gikabilecek donanimli
bireyler olarak vyetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla &grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, ¢cevrelerindeki diinyayr daha derinlemesine anlar vesorumluluk
bilinciyle hareket ederler. Bu sireg, onlarin degisen kosullara uyumsaglama becerisini
guglendirerek; etkin, bilin¢li ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina imkan
tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikh beslenme bilinci
olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri dénisim ve sifir atik farkindaligindan
0zglin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam
Becerileri" projesi ile o6grencilerin kendi kendini ydnetme becerisine sahip olmasi
amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milll Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Madurligl koordinesinde
yurGtilecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve esaslari kapsar.

DAYANAK

= T.C. Anayasasi

= 222 saylli ilkégretim ve Egitim Kanunu1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

= 30474sayii Resmi Gazete 'de yayimlanan 1sayili CumhurbaskanlgiTeskilati Hakkinda
Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

= Milli Egitim Bakanh@i Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi

= Milll Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi Milli Egitim Bakanligi Egitim
Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi

= Milli Egitim Bakanh@ Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi Milli Egitim Bakanh@i Yénetici ve

Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine lligkin Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Disi1 Egitim Calismalari Genelgesi

MillT Egitim Bakanhgdi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

Avrupa Birligi'ne Katilim igin Ulusal Eylem Plani

Tutin Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
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= Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani
= Kamu Diplomasisi Izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yirutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yurutmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Gzere Temel Egitim GenelMudurlagu
blnyesinde olusturulan kurulu,

il Yiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesinin planlanmasini,
yurGtilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak uzere il milli egitim mudurlugu
binyesinde olusturulan komisyonu,

llge Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
yurutulmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilge milli egitimmudurlugu
bunyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yurutme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin yurutulmesini ve
yllsonu raporunun hazirlanmasini saglamak Uzere okul bulnyesinde olusturulan
komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi'nin uygulanacagi, Milli Egitim Bakanhgina bagh
resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda yapilan
calismalarin planh bir bigimde yurGtilmesini saglamak amaciyla il/ilge/okullarda
gorevlendirilen ve il/ilge/okul yuritme komisyonuna baskanlik eden kisiyi ifade eder.

PROJENIN HEDEF KITLESI

Temel Egitim Genel Miduarlagine bagh ilkokul ve ortaokul 6grencileri projeninhedef
kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlk duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlari kurulur. "Uygulama
Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi" incelenerek o6gretmenlere gerekli
bilgilendirmeler ylz ytze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gergeklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak Uzere okulun tim
paydaslarinin erigebilecegi ¢esitli mecralarda paylasilir.



C) Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek Uzere gerekli galismalar merkez kurulu, il,
ilce ve okul mudurliklerince koordine edilerek gerceklestirilir.

\

KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE
GOREVLERI

Merkez Yurutme Kurulunun Olusumu ve Gorevleri

Merkez YUuritme Kurulu;

*Temel Egitim Genel Midirliga binyesinde, merkez ylritme koordinatori
ve ilgili birimlerden personellerin katilimiyla olusturulur.

*Projenin planlamasini, yuratmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

* Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gézlemlemek Uzere saha
ziyaretleri gergeklestirilebilir.

Il Yiriitme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

il 'Yritme Komisyonu;

* I milll egitim midurligh uygun goérdigl il midir yar- dimcisi/sube midiri
baskanhginda ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul kademesinden 2 (iki) olmak Uzere
toplamda 4 (doért) okul madurt, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki) brans 6gretmeni (6ncelikli
olarak se¢meli yasam becerileri dersi 6gretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber
ogretmeninin katilimiyla olusturulur.

* lyi 6érneklerin yer alaca@i yilsonu etkinligini planlar ve gergeklestirir.

® Yilsonu raporunu hazirlar.

Okul Yaratme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

*Okul yuratme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmenve velilerin
gOrus / 6nerileri dogrultusunda okul ve ¢evre sartlarini géz dntinde bulundurarak, proje
kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek
calismalara baslar.

*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapillir.

*Projenin okulda gorunir olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

silkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber dégretmenleri (dncelikli
olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Beceriler Gozlem Formu’nun velilere
ulastiriimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yilsonu raporunu hazirlar ve ilge yuriitme komisyonuna génderir.
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI
Aile Hayatim
Kisisel Bakim ve Hijyen
iletisim ve Sosyal Beceriler Siirdiiriilebilir
Yagam ve Gevre BilinciYaraticilik ve
Girisimilik
PROJE UYGULAMA SURECLERI

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi”
hazirlanmis olup faaliyet énerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklari etkinliklerle dgrencilerin kazandigli yasam becerileri surecini gdzlemleyerek
veli ig birligi ile degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri’ projesi
ogrencilerin elegtirel dusunme, problem ¢ozme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak
ogrenme gibi hayat becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin gelecedini sekillendirecek
nitelikli bireyler yetistiriimesini amaglar.

Bu yaklagimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariy1 degil aynizamanda
toplumsal gelismeyi de Onceleyen, glclu karaktere sahip bireylerolarak Turkiye'nin
aydinhk yarinlarini inga edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Tarkiye Yuzyilh Maarif Model'inin butuncul ve beceri temelli yaklagimiyla gelecegin
bireylerini bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul 6grencilerimize yonelik
hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitab'miz dijital ortamda 6gdretmenlerimizin
hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda 6gretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabilecedi
bir kaynaktir.

AILE KATILIMI

Aile katihmi, ¢ocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile okul arasindaki is
birligini guc¢lendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum iginde hareket
etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin farkindahgini
artirmay! ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve
glglu kilmayir amaglar.Bu yaklasimla, égrencilerin egitim yolculugu ¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip edebilmeleri
amaciyla hazirlanan gézlem formlari, gocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel bakim
ve hijyen becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir.
Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu formlari doldurarak ¢ocuklarinin hangi alanlarda



basari gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla geligtiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim suregleri 6gretmen ve veli ig birligi ile
yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.




Yilhk Calisma Plani

Aralik 2024

AILE HAYATIM

Sofra Hazirhgi
B

Amag: Temel mutfak becerilerini
kazandirmak ve aile icindeki is
paylasimina ortak olma bilincini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilerden masaya catal,
kasik, pecete yerlegtirmeleri istenir. Bu, el-
goz koordinasyonu ve siralama becerilerini
destekler

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

lyi Dinleyici Olma Egzersizi

Amac: Dinleme becerilerini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, kisa bir hikaye
veya bilgi metni dinlerler. Dinledikleri
konu hakkinda sorular sorar ve
cevaplarini bulurlar ayrica hikayenin
ana noktalarini 6zetlerler.




Yilhk Calisma Plani

Ocak 2025

AILE HAYATIM

El Yikama ve Kigisel Hijyen

Amag: Ogrencilerin hijyen aliskanliklarini
pekistirmek ve ogrencilerde saglik bilinci
olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilere el yikama oncesi ve
sonrasi resimli rehberler sunulur ve
ogrencilerle el yikamanin 6nemi hakkinda
konusulur.

YARATICILIK VE GiRISIMCILIK

Ty

Hayalindeki Oyuncagi Tasarla

Amag: Urlin tasarlama becerilerini tesvik
etmek.

Faaliyet: Ogrencilere bir oyuncak
tasarlama gorevi verilir. ik olarak,
ogrenciler hayal ettikleri oyuncagin ne
olacagina karar verir ve bu oyuncagi
tasarlar. Ardindan, bulduklar geri
donusturulebilir malzemelerle
oyuncaklarini yaparlar. Son asamada,
her 6grenci oyuncagini sinifta tanitarak
diger 6grencilerin sorularini yanitlar ve
tasarim surecini anlatir. Bu etkinlik,
yaratici dugunmeyi ve problem ¢ozme
becerilerini gelistirir.

s 9999999999
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Yilhk Calisma Plani
Subat 2025

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

Sinif i¢i Sosyal Kurallar Belirleme

Amag: Sosyal kurallari 6grenmek ve
uygulamak.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif iginde
uyulmasi gereken sosyal kurallari
belirlerler. Kurallar yazilir ve sinifta
gorunur bir yere asilir. Kurallara uyulup
uyulmadigi gbzden gegirilir.

KiSiSEL BAKIM VE HIJYEN

Tirnak Temizligi

Amac: Tirnaklarinin temiz ve bakimli
olmasinin gerekliligi 6grencilere ogretilir.

Faaliyet: Ogrencilere tirnaklarinin
temiz tutulmasinin ve bakimli olmasinin
onemi anlatilir.

11



Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILIiNCi

Yagmur Suyu Toplama

Amag: Su tasarrufunun énemini
hakkinda farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrenciler, yagmur suyu
toplamak icin gesitli kaplar kullanir ve |
bu suyu bitkileri sulamak veya diger
etkinliklerde kullanmak Uzere biriktirir.
Bu etkinlik, su tasarrufunun onemini ve
doganin kaynaklarini nasil
surdurudlebilir sekilde
kullanabilecegimizi 6gretir.

AILE HAYATIM

Ayakkabi Baglama

Amag: ince motor becerilerini ve
eylemlerini bagimsizlik sekilde yapma
becerisini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrencilere ayakkab!
bagciklarini

baglama konusunda rehberlik

edilir ve bunu denemeleri tesvik edilir.
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Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

YARATICILIK VE GIiRiSIMCILIK

Yerli Tohum Projesi

Amag: Tarim ve dogal kaynaklarin
korunmasi konusunda bilinglendirmek

Faaliyet: Ogrenciler, yerli tohumlari
arastirir ve bu tohumlari kullanarak
sebze veya gicek yetistirme surecine
katilirlar. Her 6grenci; kendi yetistirdigi
bitkiyi izler, gelisimini kaydeder ve
sonunda sinifta bu sure¢ hakkinda bir
sunum yapar. Ogrenciler tarafindan
yerli tohumlarin korunmasinin énemi
uzerine tartisilir. Bu etkinlik, tarim ve
dogal kaynaklar hakkinda farkindalik
olusturur.

13




Yilhk Calisma Plani
Nisan 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Sac Tarama ve Sag¢ Bakimi

Amag: Ogrencilerde kisisel bakim
bilinci olusturmak ve ogrencilere
duzenli olma aliskanhgi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere sabah
kalktiklarinda ve gerektiginde saglarini
taramalar gerektigi ogretilir. Sag
bakiminin neden 6nemli oldugu ve
dlzenli olarak saclarini taramanin
faydalari anlatilir.

AILE HAYATIM

Yataklarini Duzenleme

Amag: Temizlik ve diuzen aligkanhgi
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, yataklarini
duzenleme gorevini Ustlenirler. Kendilerine
ait yatak ortusunu duzenler, yastiklar
yerlestirir ve yataklarinin duzenli
olmasini saglarlar. Bu aliskanligi gunluk bir
rutin haline getirirler.

14
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Yilhk Calisma Plani
Nisan 2025

SURDURELEBILIR YASAM CE GEVRE BILINCI

"Doga Gozlem Gunlugu " Tutma

Amag: Dogal yasami gozlemleyerek
cevre bilincini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, bir hafta
boyunca dogada gozlem yaparlar

ve gordukleri bitki, hayvan ve diger
dogal unsurlari gunluklerine gizer veya
yazarlar. Bu gunlukler sinifta paylasilir
ve doganin korunmasi hakkinda
tartisihir.

15




Yilhk Calisma Plani
Mayis 2025

AILE HAYATIM

Digme llikleme ve Fermuar Cekme

g

~ Amag: Dogayi kesfetme ve gézlem
yetenegini gelistirmek.
Faaliyet: Ogrenciler, dogada
bulduklari ilging manzaralari veya

b

:

canlilari fotograflar. Bu fotograflar,
sinifta sergilenir ve doga Uzerine
sohbet edilir. Dogadaki guzelliklerin
farkina varma ve dogayi koruma bilinci
gelistirilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILIiNCi

“Doga Yuruyusu ve Cop Toplama™ Etkinligi

' Amag: Dogal gevreyi korumanin ve
dogay! temiz tutmanin 6nemi hakkinda
farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga
yuruyusu duzenlenir. Yurayus sirasinda,
dogaya zarar veren atiklari toplamak igin
eldivenler ve ¢op torbalari kullanilir.
Etkinlik sonunda, dogayi temiz tutmanin
ve atiklarin dogaya olan zararlarini B
tartismak icin bir oturum duzenlenir.




Yilhk Calisma Plani
Haziran 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Yuz Yikama ve Havlu Kullanimi

Amag: Ogrencileri yiz hijyenini
saglamanin énemi konusunda
bilgilendirmek ve 6grencilere dogru
havlu kullanma becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere sabah kalktiktan
sonra ve digaridan geldiklerinde
yuzunu yikamalari ogretilir. Havluyu
nasil kullanacaklari ve yuzin nasil
nazik¢e kurulanacagi gosterilir.

KiSiSEL BAKIM VE HIJYEN

Dis Firgalama Uygulamasi

Amagc: Dis fircalamanin dnemini
eglenceli bir sekilde 6gretmek.

Faaliyet: Dis fircalama =
tekniklerini ve surelerini gosteren el
bir etkinlik diizenlenir. Ogrenciler, Wity
dogru fircalama tekniklerini
ogrenirler ve ogrencilere bu F\\\\
kapsamda kugukoduller verilir. o ] “G




EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adi Soyadu:
Simifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
4. Surdiiriilebilir Yagam ve Cevre Bilinci
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik
Beceriler Geligsti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlan

Not: Veli notlar: kismina ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri
bildirimlerinizi yaziniz.



